
 

 
          LEICHT                            MITTEL                            SCHWER 
20-40 km / <500 hm       40-60 km / 500-900 hm       60-90 km / >900 hm 

 

ALTENAU 

 
O 7 
O 8 
O 9 

O 11 

Start an der Tourist Information 
Leichte Wasser-Tour 20 km / 363 hm 
Torfhaus-Tour II  20 km / 631 hm 
Wolf’s-Trail 21 km / 621 hm 
Brüche & Bäche 50 km / 995 hm 

BAD GRUND 

 
BG 1 
BG 2 

Start an der Tourist Information 
Zu den Sautalsköpfen 31 km / 871 hm 
Dreimaldrei-Teiche-Tour 32 km / 702 hm 

BAD HARZBURG 

 
H 1 
H 3 
H 5 
H 2 
H 4 
H 6 

Start an der Talstation Burgbergseilbahn 
Spitzenberg Klippen-Tour 15 km / 470 hm 
Radau Wasserfall-Trail 21 km / 537 hm 
Klippen-Trail 22 km / 649 hm 
Schwarze Rabentour 32 km / 965 hm 
Klippensteiger-Tour 23 km / 978 hm 
Torfhaus-Tour 41 km / 977 hm 

BAD LAUTERBERG 

 
BL 1 
BL 3 
BL 4 
BL 2 

Start an der Tourist Information 
Leichte Sonntagstour 10 km / 326 hm 
Fünf-Kluge-Köpfe-Tour 27 km / 589 hm 
Scharfe Runde Südharz 51 km / 1305 hm 
Lauter-Berge-Tour 39 km / 1167 hm 

BAD SACHSA 

 
BS 1 
BS 2 

Start an der Tourist Information 
Südharz-Perle 13 km / 460 hm 
Steinaer Bachtour 19 km / 501 hm 

BRAUNLAGE 

 
B 1 
B 2 
B 3 
B 4 

Start an der Talstation Wurmbergseilbahn 
Höhenfieber 27 km / 675 hm 
Achtermann Spezial 33 km / 716 hm 
Berg & Silber-Tour 38 km / 1159 hm 
Gipfelstürmer-Tour Brocken 56 km / 1332 hm 

CLAUSTHAL-ZELLERFELD 

 
O 4 
O 5 
O 2 
O 3 
O 6 
O 1 

O 10 

Start  Tourist Information (Zellerfeld) 
Spiegeltal-Trail – Familientour 23 km / 527 hm 
Familientour um Buntenbock 25 km / 357 hm 
Sieben Teiche-Tour 27 km / 652 hm 
Rundtour Schulenberg 36 km / 828 hm 
Iberger Tropfsteine 32 km / 839 hm 
Wild Man’s-Trail 31 km / 968 hm 
Große Oberharz-Rundtour 46 km / 1088 hm 

GOSLAR 

 
G 1 
G 2 
G 4 
G 3 
G 5 

Start am Bahnhof 
Granestausee-Tour 22 km / 466 hm 
Spritztour nach Hahnenklee 30 km / 686 hm 
Tour de Kultur Goslar 22 km / 708 hm 
Gipfeltour zur Schalke (760m) 29 km / 1084 hm 
Aussichtstour Brockenblick 38 km / 1265 hm 

HAHNENKLEE 

 
G 2 
O 2  
G 3 

Einstieg Parkplatz Stabkirche (Info-Tafel) 
Spritztour nach Hahnenklee 30 km / 686 hm 
Sieben Teiche-Tour (27 km / 652 hm 
Gipfeltour zur Schalke (760m) 29 km / 1084 hm 

HERZBERG 

 
HE 2 

HE 1 

Start an der Tourist Information 
Waldgrafen-Runde 24 km / 450 hm 
Tour der Giganten 44 km / 1350 hm 

HOHEGEISS 

 
B 5 
B 6 

Start an der Volksbank 
Mollenberg-Tour 18 km / 496 hm 
Ochsen-Tour 30 km / 648 hm 

ILSENBURG 

 
W 6 
W 7 

Start am Nationalparkhaus im Ilsetal 
Kleine Ilsestein-Tour 23 km / 680 hm 
Ilsenburger Klippen-Tour 26 km / 669 hm 

LAUTENTHAL 

 
L 4 

Start an der Tourist Information 
Himmel & Hölle-Tour 54 km / 1450 hm 

 
L 1 

Start am Bahnhof Langelsheim 
 Kleine Wasser-Tour 19 km / 504 hm 

OSTERODE 

 
OS 3 
OS 2 
OS 1 

Start an der Tourist Information 
Hexenhimmel-Runde 23 km / 417 hm 
Große Freiheit Harz 39 km / 654 hm 
Hart-am-Wind-Tour 47 km / 1114 hm 

SANKT ANDREASBERG   

 
A 2 
A 3 
A 1 
A 4 
A 5 

Start am Panorama-Hallenbad 
Große Oberharz-Tour 41 km / 882 hm 
Brockenblicks-Tour 38 km / 890 hm 
Sonnenberg Rundtour 21 km / 916 hm 
Rundtour Eschenberg 26 km / 1096 hm 
Hochharz 38 km / 1150 hm 

SCHIERKE 

 
W 10 

Start am Hotel Brockenscheideck 
Gipfelrunde 41 km / 950 hm 

 
W 8 
W 9 

Start am Bahnhof Drei Annen Hohne 
Hohnekamm Trail-Tour 27 km / 727 hm 
Auf zum Brocken (1142 m) 28 km / 851 hm 

SCHULENBERG 

 
O 3 

O 10 

Einstieg am gr. Parkplatz (Info-Tafel) an d. ev. Kirche 
Rundtour Schulenberg 36 km / 828 hm 
Große Oberharz-Rundtour 46 km / 1088 hm 

SEESEN 

 
S 1 
S 2 
S 3 
S 4 
S 5 

Start am Kurpark 
Harzvorland-Tour 20 km / 598 hm 
Sieben Berge-Tour 21 km / 712 hm 
Bergfreiheit 53 km / 1670 hm 
Rund um den großen Krautliet 32 km / 920 hm 
Die 1000m-Tour 36 km / 1097 hm 

WALKENRIED 

 
 

SW 1 
SW 2 

Start am großen Parkplatz am 
Zisterziensermuseum Kloster Walkenried 
Kleine Mönchsrunde 16 km / 300 hm 
Ravensberger Höhenrausch 59 km / 1550 hm 

WILDEMANN 

 
S 3 
L 4 

Einstieg an der Tourist Information 
Bergfreiheit 53 km /1670 hm 
Himmel & Hölle-Tour 54 km / 1450 hm 

 
O 1 
O 2 
O 6 

Einstieg am Bohlweg / Ecke Im Sonnenglanz 
Wild Man’s-Trail 31 km / 968 hm 
Sieben Teiche-Tour 27 km / 652 hm 
Iberger Tropfsteine 32 km / 839 hm 

WOLFSHAGEN 

 
L 2 
L 3 

Start am Freibad 
Leichte Stausee-Tour 18 km / 354 hm 
Rote Klippen-Tour 24 km / 733 hm 

 
 

L 4 

Am Parkplatz Schäderbaude (Ortsausgang 
Richtung Lautenthal) Einstieg in die Route 
Himmel & Hölle-Tour 54 km / 1450 hm 
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Startorte & Mountainbike-Routen im Harz 


